


Kursprogramm Halle 1

Funktionelles Training Halle 2 

Wir bitten bei allen TRX- und Indoor Cycling Kursen um Voranmeldung! 

Montag bis Sonntag freie Nutzung, 
außer zu den genannten Kurszeiten.

Montag
vormittags nachmittags

9:15
Body Mix 
(Doina)

16:00  (ab 6 Jahre)
Ballett Kids 1
(Doina)

10:15
WSG 
(Doina)

17:00     (45 Min.)
Rehasport 
(N.N.)

14:30     (45 Min.)
Rehasport 
(N.N.)

18:00
Intervall
(Maike)

15:15     (45 Min.)
Rehasport 
(N.N.)

19:00
WSG 
(Angelina/Gisa)

20:00
bodyART® 
(Gisa)

Mittwoch
vormittags nachmittags

8:30       (45 Min.)
TRX Med 
(Andrea)

17:30     (45 Min.)
TRX Basis 
(Doina)

9:30
Body Mix 
(Jeannine)

18:30
Body Mix 
(Wawa)

10:30
bodyART® 
(Doina)

19:30 (45 Min.)
Fighting Fit 
(Wawa)

14:30     (45 Min.)
Faszien Fit 
(Michaela)

15:15
TRXSenior 
(Michaela)

Freitag
vormittags nachmittags

8:30       (45 Min.)
TRX Basis 
(Victoria)

15:00
Pilates 
(Doina)

9:30
Body Mix 
(Doina)

16:00
Yoga 
(Annette)

10:30
WSG 
(Michaela)

17:00     (30 Min.)
Faszien Fit 
(Annette)

11:30     
Fit Mix Senior 
(Michaela)

17:30
Body Mix 
(Maike)

13:30     (45 Min.)
Rehasport 
(Damaris)

18:30
Strong Iron 
(Maike)

14:15     (45 Min.)
Rehasport 
(Damaris)

Samstag
vormittags

10:00
Qi Gong
(Ruth)

11:00
Zumba-  
Surprise® 
(Carla)

12:00
Fit Mix 
(Camila)

13:15     (45 Min.)
TRX Basis 
(Natalia)

Sonntag
vormittags

10:00
Fit Mix 
(Maike)

11:00
Body Mix 
(Maike)

Dienstag
vormittags nachmittags

8:30       (45 Min.)
Rehasport 
(N.N.)

16:00     (45 Min.)
Rehasport  
(Francesco)

9:15       (45 Min.)
Rehasport 
(N.N.)

16:45     (45 Min.)
Rehasport 
(Francesco)

10:00
WSG 
(Doina)

17:30
Zumba Gold® 

(Mara)

11:00
Well�t 
(Doina)

18:30
ZumbaFitness® 

(Mara)

19:30
Strong Iron 
(Raimund)

20:30     (30 Min.)
M.A.X.® 

(Kamil)

Donnerstag
vormittags nachmittags

9:30
Pilates 
(Uschi)

17:00
Body Mix 

(Jeannine)

10:30
Qi Gong
(Francesco)

18:00
bodyART® 

(Gisa)

14:00     (45 Min.)
Rehasport 
(Damaris)

19:00
Pilates 
(Doina)

14:45     (45 Min.) 
Rehasport 
(Damaris)

20:15     (45 Min.)
TRX Circuit 
(Kamil)

Fitness Kurse  
Rehasport  
Entspannung  
Kids-Club   

Kursprogramm Halle 2

19:30
WSG 
(Michaela)

20:30     (30 Min.) 
Stretching 
(Michaela)

DonnerstagMittwoch

17:30       
IndoorCycling 
Intro        (Frank)

18:00 
IndoorCycling 
auch Einsteiger 
(Frank)

Freitag

20:00     (90 Min.)
IndoorCycling 
(Andreas)

11:00     (90 Min.)
IndoorCycling 
(Frank)

10:00    (30 Min.)
Faszien Fit 
(Victoria)

17:30
ZumbaToning® 
(Carla)

DienstagMontag

FASZIEN BERATUNG Termine nach Vereinbarung  
(Angebot im Betreuungssystem ABS): 

�&�,�/�3�3�)�.�'�¬mit Michael FASZIEN ÜBUNGEN mit Michaela

Sonntag


